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“Sob seu primeiro impeto, o pensamento filosofico é simplesmente metafisica,
pois é apenas um ir alem... Ja foi dito que isso se inicia no maravilhar-se.
Uma perplexidade inicial marca a abertura de uma nova dimensdo da transcendéncia.
Através de um movimento de desfocalizar,
o mundo se torna desarticulado e é mostrado em relevo.’

’

Pierre Thevenaz, What is Phenomenology? [1]

“O mundo visivel foi feito para corresponder ao mundo invisivel
e ndo ha nada neste mundo que ndo seja simbolo de algo naquele outro mundo.’

Al Ghazzali [2]
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Meu principal propdsito aqui ¢ argumentar sobre a favor da presenca de mundos multiplos, espirituais e
visionarios, que interagem e interpenetram este. A partir de uma visdo multidimensional da realidade,
rejeito enfaticamente a visdo materialista unidimensional, apoiada pelo pensamento cientifico
convencional, na qual os eventos s3o tidos como produtos energéticos de circuitos cerebrais e
bioquimicos. Estas visdes cientificas, energéticas e materialistas da mente sdo reducionistas e estdo
inconscientemente presas ao literalismo de suas proprias metaforas. Portanto, no espirito da conferéncia,
minha intencdo ¢ ir além do cérebro e do materialismo e reafirmar o ponto de vista espiritual comum as
tradi¢des sagradas.

O Estudo da Consciéncia como Campo Energético e Particula Atomica

“Se vocé sente desconforto com a palavra ‘espirito’,
pense em espirito como a_forma mais sutil da matéria...’

Sri Aurobindo [3]
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“Se a matéria veio a ser ou se a carne veio a ser por causa do espirito, isso é um prodigio.
Mas se o espirito veio a ser por causa da matéria ou da carne, isso é o prodigio dos prodigios.”

Evangelho de Sao Tomas [4]

Uma pergunta que sempre me intrigou sobre a visao materialista da mente ¢: ‘Como pode a consciéncia
estar (em + 0) no cérebro e como pode o espirito ser uma parte do mundo natural quando nenhum dos
dois parecem ser entidades totalmente materiais governadas pelo tempo e o espaco?’ Isto sempre me
pareceu analogo a perguntar: ‘Na realidade hd musica no meu CD?’ Ou: ‘Na realidade ha energia
eletromagnética dentro de um magneto?’ Contudo, tais analogias podem ser enganosas, se nao
extremamente sedutoras. Pois o fisico dird que a musica ¢ emitida pelo CD (quando tocado de forma
apropriada) como ondas de som e que o eletromagnetismo que envolve e penetra o magneto ¢ um campo
de energia. Isto permite que o fisiologo cerebral diga que o cérebro pode ser visto, por uma analogia
semelhante, como possuidor de um campo de energia que transmite ondas de pensamento. Ele entdo
sente-se totalmente justificado e garantido ao procurar os caminhos neurais e bioquimicos percorridos
pela energia do pensamento.

Através de uma série de movimentos, aparentemente logicos (embora estritamente falando sejam
analogicos), o materialista localizou a mente na natureza, conforme dito pelo filésofo C. D. Broad.
Apoiando isso hé os fatos 6bvios de que ndo ha musica se eu quebrar meu aparelho de CD e o CD; ndo ha
magnetismo sem o ima e ndo ha pensamento se eu for atropelado por um 6Onibus. As entidades fisicas de
um tipo ou de outro sdo condi¢des obviamente necessarias para que ocorram os padrdes de ondas, o
magnetismo, os campos de energia sutil e o pensamento.

Mas, este ¢ o quadro completo? Claro que minha experiéncia de musica ¢ algo diferente de uma onda
sonora, € o pensar nao € 0 mesmo que ativar um circuito neural?

O filésofo Heidegger disse que a ciéncia estd baseada em um esquema explicativo projetado para
converter tudo o que ¢ estudado em algo no espaco, localizado 14 em cima e subsistindo separadamente
daquilo que esta oposto a nés. Nao faz diferenca se a coisa em questdo for uma cadeira, um homem, um
atomo, um dado de senso, ou um corpo. Estara /a, de alguma forma. E quando estd 14 fora ha coisas nele/a
e esta ‘no’ espacgo. Assim, diz Heidegger, ¢ como nos imaginamos os objetos. [5]

Portanto, até onde a ciéncia fez da mente ou da consciéncia um objeto de investigac¢do - € ndo um sujeito,
note bem - produziu muita coisa estimulante e provocante no ultimo século. A visdo epifenomenal da
mente, que trata a consciéncia como uma freqiiéncia ou campo de energia envolvendo e penetrando o
cérebro e o sistema nervoso, tem ocupado algumas das melhores mentes cientificas. E s6 pensar, por
exemplo, no trabalho extraordinario de Elmer Green de quase 30 anos na Fundacdo Menninger em
Kansas onde ele registra mudancas de vibracionais no que ele denomina de biocampo. Ele mediu com

sucesso 0s campos de varios iogues, curandeiros e xamas praticantes. [6]

Nos ensinos hindus tradicionais estes campos sdo chamados de sthula ou envolturas de energia ou os
corpos sutis. Ha hierarquias sutis deles que ascendem como oitavas vibracionais. O livro de Barbara
Brennan, Maos de Luz, nos da imagens clarividentes destes corpos ou campos sutis para nos ajudar a
entender como eles se relacionam aos conceitos de Wilhelm Reich dos fluxos de energia e bloqueios no
corpo. [7] Outra versdo ocidental desta doutrina de iogue € a teoria e pratica de David Tansley do que ele
denominou de Radidnica. [8] Tanto em Tansley quanto em Brennan vocé encontrard descrigdes de uma
hierarquia de corpos sutis denominados etérico, emocional, mental e espiritual que envolvem o corpo
fisico. (Interessantemente, Tansley atribuiu a fonte de seu modelo ao comentario teoséfico feito por Alice
Bailey sobre Os Ioga Sutras de Patanjali, a fonte classica do ensinamento hindu.) [9]



Nos campos de hipnoterapia e regressdao ao nascimento David Cheek e Graham Farrant introduziram
independentemente a nocdo de consciéncia celular, reivindicando que a memoria ¢ na realidade
armazenada “nas” células - seguramente, uma vez mais, uma metafora, contudo a mesma estd ganhando
muita popularidade. [10] (Até que ponto eles foram influenciados pelos ensinamentos de Sri Aurobindo
registrados no livro de Satprem em 1982, A Mente das Células, eu ndo sei dizer). Recentemente, no
Diario da Rede Cientifica e Médica houve referéncia ao conceito do Professor Sarkar de microvita,
minusculos elementos de energia que ele descreve como a suprema fonte de vida. [11] Poderia-se chamar
estes modelos de “atomisticos” contrastando com metaforas de “campo” da localizagdo da consciéncia.

Mais amplamente, psicoterapeutas que trabalham com regressdo, psicodrama, renascimento e outras
terapias experienciais profundas, ha anos vém falando livremente de consciéncia corporal. Recentemente
o Dr. Larry Dossey propos o termo “mente ndo-local” para desafiar a teoria da consciéncia prevalecente
baseada no cérebro. Em minha propria pratica ao explorar dores misteriosas, achei valioso usar o termo
“memoria ou consciéncia etérica” que segue a teoria de corpo sutil. Isto me permite falar de uma memoria
etérica de trauma embutido “no” pé ou “a volta” dos ombros.

Voltando as teorias de campo, a maioria das pessoas esta familiarizada com o trabalho russo sobre a Aura
de Kirlian, popularizada nas antologias de Stanley Krippner e John White. [12] Mais recentemente,
construindo sobre os conceitos de Kirlian, a idéia de bioplasma, um “quinto estado da matéria” foi
proposta por Viktor Inyushin. Inyushin mantém que assim como os so6lidos, liquidos, gases e protoplasma
ha um quinto estado da matéria, o bioplasma, que fica contido no biocampo como segue:

Um organismo vivo pode ser descrito como um “campo bioldgico” ou um “biocampo”, um “campo”
sendo uma regido que consiste em linhas de for¢a que se afetam mutuamente. O biocampo tem uma
formacao espacial clara e ¢ separado e moldado por vdarios campos fisicos, eletrostaticos,
eletromagnéticos, acusticos, hidrodindmicos e muito possivelmente outros inadequadamente explorados.
[13]

Claramente para Inyushin o biocampo ou o campo de energia sutil composto de bioplasma ¢ um derivado
mais refinado dos campos fisicos de energia existentes no corpo. O que temos aqui ¢ filosofia materialista
apresentada na forma de um monismo de energia. Todos os eventos, psiquicos assim como fisicos, sdo
explicaveis como uma forma ou outra de energia, cada e todo evento derivando de campos enérgicos
maiores ou menores que incluem todos os aspectos da realidade.

Estas bastante representativas teorias materialistas do corpo de energia sutil ou campo de energia de
varios modos localizam a energia e o espirito ndo apenas ao redor do corpo mas também em certos
lugares no corpo: no cérebro, nos meridianos, até mesmo nas células - como com “a consciéncia celular”.
Até mesmo nas doutrinas esotéricas, diz-se que o espirito ou as energias sutis estdo de alguma maneira no
campo de etérico ou nos chakras. Assim as imagens clarividentes de Barbara Brennan das auras localizam
corpos de energia no espaco ao redor do corpo fisico; e radiestesistas como Sig Lonegren ensinam como
medir a extensdo dos varios corpos sutis como bolhas que envolvem o corpo fisico em graus variados.

Assim, até mesmo quando falamos sobre “corpos sutis” nos ainda estamos pensando neles como
sutilmente materiais, estendidos no espaco, confirmando a reivindicacdo de Heidegger que toda a ciéncia
imagina quaisquer objetos ou entidades que estuda como localizados “la fora, oposto a nds, localizados
no espaco”. Nao surpreendentemente a palavra “sutil” traduz em alemdo como feinstofflisches, que
literalmente significa coisas ou matérias boas. E como esse uso de metaforas simples ndo costuma ser
desafiado - parece que poucos cientistas estudaram fenomenologia - nossos teodricos seguem
inconscientemente concretizando em demasia seus conceitos e se tornando presas de um reducionismo
bastante estéril onde tudo se torna em algum tipo de energia, vibragdo ou campo.

Nao importa o qudo comprometidos estejamos com o holismo, com matar o dragdo do cartesianismo e
com o didlogo aberto, ndo posso deixar de pensar que tal reducionismo impregnante trai um desejo
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inconsciente de manter o espirito firmemente dentro da dimensdo material onde o cérebro esquerdo, ou a
consciéncia racional, pode se sentir seguro entendendo-o e controlando-o. Ao querer ver o espirito ou a
consciéncia como objetos ou energias “la fora” no espaco, situado “em” no cérebro, na célula ou no
chakra, nos agarramos a um monismo unidimensional e caimos nas tentagdes do cientismo. Tal, eu temo,
¢ o impeto por tras de muitas pesquisas atuais altamente originais, que de outra forma seriam
“cientificas”, sobre consciéncia e energia. Me parece principalmente ser uma defesa contra a “maravilha”
de atravessar para dimensdes mais elevadas, contra “ir além” no verdadeiro espirito da metafisica.

A Matéria como uma Emanacio do Espirito

“Um bom artista deixa sua intuicdo
Conduzi-lo onde quer que queira
Um bom cientista se livrou de conceitos
e mantém sua mente aberta ao que é”

Lao-Tzu - Tao Te King (trad. Mitchell) [14]

“A consciéncia cria a realidade”

Amit Goswami - O Universo Autoconsciente

Para mim, um principal culpado por trds da nossa escraviddo a filosofia do materialismo ¢ a pequena
palavra “em”. A partir dos meus exemplos um tanto trabalhados, agora pode estar claro como, em sua
abrangéncia, esta pequena palavra, enganosamente inocente, esconde uma metafora de espaco que trai sua
verdadeira lealdade ao dogma materialista. O uso ndo examinado da palavra “em” infelizmente restringe
grande parte da pesquisa neuroldgica e assumiu o status de um mito cientifico sobre a mente, a energia e
o espirito, um mito no sentido Junguiano de “algo que ¢ acreditado em todos lugares e por todo o
mundo”.

Pois quando falamos de espirito como energia ou energia como consciéncia, embora acreditemos
inteiramente que estes fendmenos pertencem a um reino sutil ou nao-fisico, tendemos a imagina-los “em”
o cérebro ou fluindo “através” dos nossos campos, sem perceber que estas palavras ndo sao literais mas
sim metaforas, ou seja, verdades empiricas. Pode ficar mais claro quando dizemos algo como “Eu sei em
meu coragdo” ou “Eu sinto em minhas estranhas”. Pois embora nossos campos de energia paregam ter
reagdes que correspondem a estas partes do corpo, nds ainda parecemos perceber que as emogdes nao
estdo literalmente armazenadas “em” estes lugares como a glicose ou o protoplasma. Considere por
exemplo, o encantador ditado: “Vocé€ nunca encontrard seu coracdo em um templo a menos que vocé
encontre o templo em seu coracdo.” Seria dificil confundir isto com qualquer coisa diferente de uma
metafora. No6s ndo vamos a um cardiologista para encontrar o templo em nosso coragdo ou a um
arqueologo para encontrar nosso coragdo em um templo! Contudo, assim que comecamos a falar de
recordacdes “armazenadas no cérebro”, nossa consciéncia metaforica desaparece repentinamente.

O mistico e poeta indiano Kabir, antecipou nosso dilema em um poema ironico:

“Vocé sabe que a semente esta dentro da arvore de castanha da india;
e dentro da semente estdo as flores da darvore,
e as castanhas e a sombra.



Portanto dentro do corpo humano existe a semente
e dentro da semente existe de novo um corpo humano/....]
Pensadores, ougam, digam-me
o0 que conhecem que ndo esteja dentro da alma?

Peguem uma jarra de agua
coloquem esta jarra dentro da dgua
agora ela tem agua dentro e fora.

Nao devemos dar a isto um nome,
a ndo ser que pessoas tolas comecem,
mais uma vez,
a falar a respeito do corpo e da alma...” [15]

Sri Aurobindo coloca de forma semelhante: “o corpo inteiro estd na mente, mas nem toda a mente esta no
corpo.” Ele também disse, parafraseando a Senhora Blavatsky:

Se vocé fica envergonhado com a palavra “espirito” pense no espirito como a forma mais sutil de
matéria. Mas, se vocé ndo fica envergonhado com a palavra espirito, vocé pode pensar na matéria como a
forma mais densa de espirito. [16]

O ponto de vista de materialista requer um movimento para cima, de forma que espirito seja visto como
um refinamento ou vibragdao mais elevada da matéria, contudo de alguma maneira secundario, um tipo de
subproduto evolutivo. Do ponto de vista espiritual, por contraste, a matéria ¢ a emanag¢ao mais baixa ou
manifestacdo mais densa do espirito cuja concretude e solidez ¢, no final das contas, uma ilusao (Maya).
Conforme mantido pelo célebre fisico David Bohm: “a matéria ¢ luz congelada.” [17]

Se contrastarmos estas duas visdes de mundo radicalmente opostas poderiamos dizer que a ontologia do
materialista vé a matéria como real e portanto precisa achar as origens da consciéncia “dentro” da
matéria. Assim, a mente ¢ vista como um fendmeno vibracional evoluido ou mais elevado (a visao
epifenomenal da mente) cujos aspectos “transcendentes” precisam ser explicados, de forma reducionista,

como manifestacdes de energia biologica de algum tipo.

Por outro lado, uma ontologia espiritual vé a consciéncia como real (Neoplatonismo, Budismo, Advaita
Vedanta) e tem a matéria como uma manifestacdo mais baixa ou mais densa do espirito ou da consciéncia,
uma “condensagao” do espirito a forma fisica, uma encarnagao para baixo. (Nao ¢ de se admirar que os
pesquisadores da psique de mente cientifica da época da Sra. Blavatsky tenham sido tdo desafiados por
todas as alegadas materializagdes de espiritos.)

E facil apreciar, com nosso conhecimento de ondas de radio, laser, particulas atdmicas, microbiologia,
fenomenos de Kirlian etc., a atragao sedutora do modelo enérgico proposto pelos materialistas. Ele
alimenta nossa soberba de que como cientistas finalmente chegamos ao Grande Quadro das coisas, aquela
ilusdao implacavel de que cruzamos as ultimas fronteiras da compreensdo. Assim € mais confortante poder
explicar aquilo que n3o entendemos em termos daquilo que entendemos. Nao obstante, metaforas
biologicas como ‘“bioplasma” ou consciéncia “celular” sdao, no fundo, reducionistas para o paradigma
materialista; ignorar isto € estar encantado por nossa escolha de linguagem e nossa parcialidade a certas
metaforas da moda. Assim, a ci€ncia fica cativa em uma prisao conceitual criada por ela mesma.

A partir de minhas préprias experiéncias, e das dos meus clientes, com encontros espirituais e do outro
mundo, ¢ uma parddia reivindicar que fendmenos do espirito podem ser reduzidos a componentes
biologicos, sejam eles bioplasma, microvita ou até mesmo energia etérica. Mas isto ndo ¢ dizer que o
espirito ndo possa se manifestar em formas que podem ser percebidas deste modo pela consciéncia



visionaria ou clarividente. Quase todas as metaforas biologicas e materialistas acabam confundindo o
recipiente com o que ele contém - como a jarra dentro da dgua de Kabir.

Nao importa 0 quao engenhosas sejam as teorias da fisica e da biologia, enquanto tais disciplinas ndo
conseguirem encontrar meios para reconhecer aquelas dimensdes mais elevadas que ndo sdo de tempo e
espaco e que transcendem e incluem o reino fisico, a ciéncia fisica nunca abarcara completamente nem se
unira de forma frutifera com a meta-fisica. Sem este passo, todos os empreendimentos de ciéncia, nao
importa quao grandiosos ou sublimes, permanecerdo unidimensionais e reducionistas. O que se busca, nas
palavras de Henry Corbin, ¢ “um tipo de cosmologia que mesmo a informag¢@o mais espantosa da ciéncia
moderna sobre o universo fisico permaneca inferior a ela.”

E minha contenda, apoiada pelos ensinamentos metafisicos das tradi¢des sagradas, que a dimensdo
espiritual ¢ diferente de e de uma ordem mais elevada que os campos de energia pelos quais o espirito se
manifesta no mundo fisico. Além disso, existe um universo intersecional intermediario onde o espirito se
manifesta através do mundo material e onde nds, mutatis mutandis, em nossos corpos espirituais ou sutis,
podemos sair do material e ir além, para o espiritual. E este mundo intermediario sutil, este lugar
mediano, que ¢ freqlientemente experienciado na forma de campos psiquicos ou como forcas paranormais
ou seres sobrenaturais, como percepcoes clarividentes e sutis, como visao extatica e transporte mistico.

A investigacdo destes reinos mostra claramente que todos esses fenomenos, embora freqiientemente
descartados como “mera” imaginacao, de fato provém de uma fonte mais elevada e nao mais baixa,
falando ontologicamente, mesmo se seus conteudos as vezes sejam de uma qualidade espiritualmente
inferior ou “demoniaca.” O recentemente falecido Sir George Trevelyan era inflexivel sobre a
necessidade de restabelecer a imaginag¢do e a capacidade visiondria a seu papel legitimo como fung¢do
espiritual que pode perceber estes reinos mais “elevados.” Escrevendo sobre o trabalho do médium W.
Tudor Pole, que via vidas passadas, Sir George escreveu o seguinte:

Para ele [Tudor Pole] estas lembrangas ndo sdo enfaticamente o produto de imaginacdo; tal palavra foi
rebaixada a significar a tecelagem de fantasias. Em seu verdadeiro sentido ela implica uma entrada,
através de pensamento pictorico, para uma “freqiiéncia” mais elevada, um mundo de realidade e forma de
ser que esta além das limitagcdes dos cinco sentidos. Este € o primeiro passo da pesquisa € a exploragao
dos reinos espirituais que interpenetram nosso mundo fisico de vida e forma de ser...

[Tais] recordagdes sao um exemplo de algo que estd se desenvolvendo atualmente no pensamento
humano. Em nossa época estamos adquirindo uma nova compreensao da verdade que os reinos espirituais
certamente interpenetram o fisico. Realmente o mundo de formas materiais € visto como uma imagem ou
reflexo do espiritual que o cria. Os reinos do espirito ndo estdo distantes, mas sim dentro do mundo dos
sentidos e estdo 1a para ser alcancados por nosso pensamento intuitivo. [18] [Minha énfase]

O que é a Imaginacio?

“Oh, a mente, a mente tem montanhas,
precipicios de queda
Assustadores, deslizantes, nunca-mergulhados.

Ache-os triviais
Aquele que nunca ficou la pendurado.”

Gerard Manley Hopkins



Ap6s quase duas décadas como psicoterapeuta conduzindo clientes através de varios tipos de experiéncias
chamadas de “regressao” — a cenas perdidas da infancia, a traumas de nascimento, a impressdes de
outras vidas, a reinos além da morte e a espagos visionarios extraordindrios, me percebi questionando
muitas de minhas suposicdes basicas sobre o que a imaginacao, a imagem e até mesmo os arquétipos sao.
Embora treinado na tradi¢do Junguiana que valoriza a imaginagdo como o idioma da alma, j4 ndo me
parecia que 0 que encontravamos eram apenas imagens, nem mesmo imagens arquetipicas, € ja nao
adiantava explica-las como acontecimentos em algum tipo de estado alterado de consciéncia. Muitas das
visdes sdo tdo vividas e surtem efeitos tdo profundamente transformadores no sujeito que comecei a
questionar se na realidade com tal linguagem eu havia sutilmente sucumbido a uma forma de
reducionismo mais perniciosa ainda — reducionismo psicoldgico. Estaria eu caindo na armadilha de
acreditar na caltnia critica e ignorante sobre todas estas experiéncias, de que sdo “s6 imagina¢ao” ou pior,
“so arquétipos?”

No decorrer destes anos, as pessoas realmente disseram “Seus clientes estdo inventando tudo porque esta
na moda para ter vidas passadas e experiéncias fora do corpo”. A dificuldade com esta objecdo é que ela
coloca uma pergunta muito grande: o que ¢ a imagina¢ao? Todo mundo sabe como ¢ imaginar mas isso
por si s6 ndo explica de onde nossas imagens provéem ou de que maneira sdo produzidas ou
reproduzidas. Se estudarmos nossos sonhos por alguns meses ficaremos atdnitos pela surpreendente
variedade e gama de imagens que eles pdem para fora. A psique parece ter uma inesgotavel piscina de
imagens estranhas e exoticas, sobre a maior parte das quais seria quase que impossivel prestar conta.

A psicologia académica, como existe agora, estd com uma enorme dificuldade para definir a imaginagao.
Ela nem mesmo ¢ assunto de estudo nos livros didaticos de psicologia. Se vocé pegar um livro bésico de
um curso de Psicologia 1 em qualquer faculdade americana e olhar no indice, vocé nido encontrara a
palavra “imaginagdo”. Voc€ podera encontrar as palavras “imagem” ou “imaginario”. Para estudar a
imaginacdo a nivel universitario vocé precisa ir ao departamento de literatura onde ela aparece sob a
rubrica de “teoria literaria” — Coleridge, Wordsworth etc. Os tedricos literarios, porém, tém o cuidado de
dizer que ndo estdo escrevendo psicologia. E possivel que o unico lugar onde vocé encontre um estudo
sério da imaginagdo seja no departamento de psiquiatria de uma escola de medicina onde ilusoes,
alucinagdes e fantasias exoéticas sdo todas estudadas como sintomas de patologia mental. Uma visdo
pouco caridosa da imaginagao!

Nao obstante, os psiquiatras sdo os que estdo mais proximos de todos a ter uma respeitavel e até mesmo
respeitosa teoria da imaginagdo. Os pioneiros da psicanalise, especialmente Sigmund Freud e C. G. Jung,
estavam entre os primeiros a estudar seriamente a imaginacdo, chamando-a de “mente inconsciente”
segundo alguns filosofos alemaes. Gragas as suas pesquisas e perseveranca, a idéia da mente inconsciente
até mesmo foi considerada pelo filésofo e psicologo americano William James, como “a maior descoberta
do século XX”. E uma pena ele ndo Ter dito o mesmo sobre a imaginagdo, porque infelizmente, ainda é
pejorativo comentar uma experiéncia incomum dizendo: “¢ s6 sua imaginagdo.” E triste dizer, mas a
imaginagdo foi rebaixada a ser vista como um dos aspectos mais inferiores e triviais da mente. NoOs
estamos muito longe da “Imagina¢do Sagrada” de William Blake.

Na realidade, os mestres da imaginag¢do que precederam os psicanalistas foram de fato os grandes poetas
e visionarios. Dante fez sua descida imaginal aos reinos visiondrios do Inferno e entdo a subida através do
Purgatorio até chegar ao Paraiso. A profunda exploracdo feita por Shakespeare do coragdo humano em
suas tragédias e comédias levaram o critico Harold Bloom a classifica-lo junto aos grandes visionarios
misticos do Sufismo. William Blake Iutou com seu proprio universo interior de principados visionarios e
poderes de forma a produzir uma literatura extraordindria e duradoura. Goethe dramatizou a luta perene
entre 0 bem e o mal em seu grande trabalho visionario, Fausto. Freud e Jung foram na realidade os
principais herdeiros da coragem visionaria destes grandes exploradores da imaginacdo criativa. No
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consultério a imaginacao revelou a eles seu enorme poder quando manifesta no mundo dos sonhos e de
visdes despertadoras. O trabalho deles testemunha um respeito eterno pelo enorme poder curativo e
imaginativo da alma.

O verdadeiro problema para entender a imaginacdo estd em nosso héabito de ignorar as grandes tradigdes
visionarias e de, ao invés disto, conferir demasiado poder aos preconceitos estreitos da psicologia
académica — uma disciplina cuja insisténcia quase fundamentalista em ser “cientifica” exclui totalmente
os alcances multi-dimensionais da alma. Como James Hillman uma vez disse de tal academicismo: “a
linguagem da psicologia ¢ um insulto a alma”. Aqui mais uma vez, o cérebro esquerdo (o lado racional)
parece estar tentando explorar o cérebro direito (o lado criativo) e negar totalmente que o ultimo tenha um
modo de saber completamente inico em si mesmo.

Paralelo Xamanistico

“As jornadas trazem poder e amor de volta a vocé.
Se vocé ndo puder ir a algum lugar,
Transite nos caminhos do self.

Eles estdo como feixes de luz,
sempre mudando e vocé muda
quando vocé os explora”

Jalal Udin Rumi [19]

Em minha experiéncia pessoal como psicoterapeuta nem sempre achei facil confiar na minha faculdade
imaginativa nem na dos meus clientes. Porém, percebi que quanto mais buscava interpretar as
experiéncias de meus clientes, relocando-as para estruturas racionais ou até mesmo simbdlicas (Freudiana
ou mesmo Junguiana), mais minhas interpretagdes lhes impediam a abertura para experiéncias mais
profundas. Fui descobrindo que precisava abrir mao de minha prépria necessidade de interpretar (cérebro
esquerdo). A interpretagdo, que agora percebo como ainda outro tipo de atividade reducionista, nos
impede, tanto como curadores quanto como clientes, de explorar completamente aquelas dimensoes
espirituais mediadas pela imaginacdo ou de permitir que as dimensdes espirituais realmente fagcam parte
de nosso trabalho. Nos impede de experienciar aquela sensacao de maravilhamento ou “de ir além” que ¢
a esséncia da genuina metafisica segundo o fildosofo Pierre Thevenaz.

Com certa relutancia percebi que quando seguia meus clientes nos “mundos” que eles experienciavam em
“imaginacdo” ou “memoria” eu estava participando em um tipo de jornada xamanistica. Sem saber, eu
estava entrando em seus mundos sutis e viajando com eles, inicialmente sem perceber que isto €
exatamente o que xamas fazem: eles viajam. Pois no final que diferenca ha entre “regressao” e “viajar” ou
entre “cisdo psiquica” e “perda da alma”? E apenas uma questio de preferéncia de linguagem -
psicanalitica ou xamanistica. Da mesma forma, nao faz diferenca se usamos um sofa, um péndulo ou um
chocalho; se a técnica ¢ bem sucedida em induzir um estado de transe ela possibilitard que pessoa a
“transitar nos caminhos do self” conforme dito por Rumi com tanta beleza.

Portanto, acredito progressivamente que quanto mais pudermos, como psicoterapeutas, deixar de lado
nossa atitude mental racional ou de “cérebro esquerdo” — praticando “o proposital suspender da
descrenca” de Coleridge - e pudermos abracgar a perspectiva de realidade visionaria ou de “cérebro
direito”, mais encontraremos aquela percep¢ao sutil que Henry Corbin, o grande estudioso do Sufismo,
chamou de imaginag¢do espiritual. Uma vez que comecemos a cultivar esta poderosa espécie de percepgao



poderemos viajar entre realidades, encontrar outros mundos além do mundo fisico onde temos um acesso
sutil a fonte universal da cura que ¢ Espirito.

Quando comecei a perceber isto meu trabalho me levou a estudar uma variedade de fontes esotéricas,
especialmente as dos Livros Tibetanos dos Mortos, os Upanishads, os misticos Iranianos descobertos
por Henry Corbin, Platdo e o misticismo Neoplatonico de Plotino assim como outros visionarios mais
modernos como Shakespeare, William Blake e Emmanuel Swedenborg. Entre todas estas tradi¢des e
videntes ¢ de conhecimento comum a existéncia de sentidos mais elevados ou sutis que podem ser
despertados deliberadamente pela pratica de determinadas disciplinas espirituais rigorosas. Estas
disciplinas freqiientemente envolvem um tipo de “aprender a morrer” para renascer, no sentido visiondrio,
nestes mundos mais elevados. Na realidade fica claro que a caracteristica essencial em todas as tradigdes
ditas Misteriosas do mundo antigo tem que ver com superar o medo da morte literal para descobrir que a
alma ¢ imortal e pode viajar a realidades mais elevadas quando instruida de forma apropriada.

O que na antigiiidade era secretamente ensinado em escolas Gndsticas e Neoplatonicas, estd hoje sendo
redescoberto em clinicas, hospitais e praticas terapéuticas como o que poderia ser chamado a
fenomenologia espiritual do morrer. Quando por exemplo individuos que em uma sessdo de regressdo a
uma dita “outra vida” se lembram como foi morrer naquela vida passada, eles também costumam relatar
exatamente como ¢ fazer a passagem para reinos mais elevados ou “outros reinos” — o que seria
chamado de bardo pelo Budismo Tibetano. Neste outro reino estes individuos geralmente percebem que
tém sentidos visiondrios, acesso a inteligéncia mais elevada e a habilidade de se encontrar com “seres de
luz” do outro mundo, que podem aparecer como antepassados ou até mesmo como seres divinos.

Nos ultimos anos, experiéncias precisamente semelhantes tém sido coletadas nos muitos relatos
espontaneos de experiéncias de quase morte agora registradas, material que se tornou famoso através dos
livros de Raymond Moody e Kenneth Ring. Todos estes relatos e experiéncias sao semelhantes aos que
ouvimos de viagens xamanisticas em transe profundo, a mundos espirituais mais elevados e inferiores,
onde o xama, viajando em seu corpo sutil ou luminoso, que se separou do corpo fisico, se encontra e
negocia com poderes espirituais buscando prote¢do ou cura. A revisao destes notaveis paralelos levou o
antropdlogo alemao, Holger Kahlweit, a dizer que “até onde sei, uma experiéncia fora do corpo ¢ idéntica
a uma experiéncia de quase morte”. [20]

“Minha alma, ha um pais muito além das estrelas”

Henry Vaughan

Nao estamos lidando com a irrealidade. O mundus imaginalis ¢ um mundo de formas e imagens
autobnomas... E um mundo perfeitamente real que preserva toda a riqueza e diversidade do mundo dos
sentidos mas em um estado espiritual

Henry Corbin [21]

Quando entramos no mundo visiondrio, ndo somos restringidos por tempo e espago materiais de qualquer
tipo. As imagens se movem extremamente rapido; podemos entrar e sair de outras realidades e dimensoes
instantaneamente. Para fazer isto de forma construtiva e ndo fortuita ¢ melhor praticar algum tipo de
concentragio, algum tipo de meditagdo. E por isso que Jung desenvolveu a técnica de imaginagdo ativa
que possibilita um encontro espontaneo com as imagens ou formas espirituais que ele chamou de
arquétipos e que tém origem nesta realidade psiquica transpessoal que ele preferiu chamar de inconsciente
coletivo.



Na realidade, quando nos movemos por realidades multiplas e “transitamos nos caminhos do self”
estamos entrando na verdadeira esséncia da oracdo, da mesma forma que os xamas quando viajam para
mundos mais elevados e inferiores. Realmente, trabalhar com uma imagem arquetipica altamente
carregada e praticar o seguir € manter tais imagens firmemente na consciéncia ¢ o proprio portal secreto
do mundo material da realidade sensoria para os mundos imaginais multidimensionais do espirito e do ser
puro. Tal pratica também ¢ a chave para a cura.

O mundo multidimensional ou mundo visiondrio de formas espirituais era conhecido pelos Sufis arabes e
persas como alam al-mithal. Nos estudos indispensaveis de Henry Corbin de Sohrawardi, Avicenna e Ibn
Arabi este termo ¢ aparece em latim como o mundus archetypus ou mundus imaginalis. [22] Arquétipo,
no sentido Sufi, significa uma forma espiritual e o mundo que estas formas puras habitam ¢, nas palavras
de Corbin, “um mundo perfeitamente real que preserva toda a riqueza e diversidade do mundo dos
sentidos mas em um estado espiritual”. Em sua obra, Corbin faz também uma distingdo muito importante
entre o que ¢ imaginario - fantasias que fabricamos acordados com nossas mentes racionais - € 0 que ¢é
imaginal - que deriva do mundus imaginalis de ou a realidade mais elevada da Imaginagdo espiritual.

O mundus imaginalis ¢ conhecido por muitos nomes em tradigdes esotéricas e espirituais. E chamado em
Platdo, de Mundo Intermediario, o metaxy. [23] No Budismo Tibetano, a soma total destes mundos,
conhecidos individualmente como Bardos, ou “intermediarios” sao chamados de Sambhogakaya que quer
dizer o Corpo de Bem-aventuranca (depois voltaremos a esta cosmologia). Os Bardos incluem estados
apos e entre vidas assim como antes do nascimento; eles estdo entre a realidade fisica e o espirito puro.

No mundo Ocidental, este mundo intermediario é as vezes chamado de mundo invisivel, mundo ndo
visto, mundo espiritual, ou reino do meio.

Este reino também ¢ o mundo de corpos sutis, cuja localizagdo mais elevada tem importantes implicagdes
para o problema de como nés localizamos os campos de energia sutis discutidos anteriormente. Pois
como Corbin também observa com respeito ao mundus imaginalis:

“Este ¢ o mundo de “corpos sutis” do qual ¢ indispensavel ter-se alguma nogao para entender que ha uma
ligacdo entre o espirito puro e o corpo de material. [24]

Este mundo no estado sutil, que inclui muitos graus e que ¢ impenetravel pelos 6érgaos sensorios, ¢ o lugar
real de todos os eventos psicoespirituais (visdes, carismas, acdes taumatirgicas que quebram as leis de
espaco e tempo), que sdo considerados simplesmente como imaginarios — isto €, como irreais - porquanto
a pessoa permanecer no dilema racional que ¢ restrito a uma escolha entre os dois termos de dualismo
banal, “matéria” e “espirito”, correspondendo aquele outro: “histéria” ou “mito.” [25]

Indispensavel também ¢ a consciéncia de que com o corpo sutil, cada um de nods tem a faculdade sutil ou
orgdo que nos permitem transitar no mundus imaginalis. Esta faculdade ¢ a imaginacdo criativa que,
como enfatiza Corbin, ¢ o poder imaginal através do qual o espirito age.

Ao todo, o trabalho de Corbin em muito amplia e clarifica a natureza e dindmica das viagens visionarias,
ou caminhos misticos, tais como a descida para o mundo inferior do Inferno e depois para o mundo
superior do Paraiso de Dante. Maomé fez seu mi'raj ou Viagem Noturna em um semelhante estado
visionario. Desta perspectiva nao héa absolutamente qualquer duvida de que quando os individuos passam
por uma experiéncia de quase morte eles estdo viajando no sentido xamanista, saindo do corpo
temporariamente e encontrando uma realidade mais elevada. [26] Estamos falando sobre lugares
espirituais reais, embora sejam lugares sutis ou imaginais, mas de forma alguma simplesmente produtos
de fantasia, que mais corretamente pertencem a imaginacao inferior, aquela do ego. Quando Sao Paulo foi
elevado ao “sétimo céu” ele indubitavelmente passou por uma extatica experiéncia fora do corpo durante
a qual visitou uma determinada regido do mundus imaginalis.
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A Visao de Sohrawardi: Indo Além do Monte Qaf

“E a pedra que ele tocou era a cova dos olhos de todos os homens
E ele tocou a fonte da visao”

Vernon Watkins - Taliesin e a Primavera da Visao

“Um homem que olha um vidro,
Nele seu olho pode ficar
Ou se ele desejar passar através dele
E entdo os céus espiar”

George Herbert - O Elixir

Em uma exposi¢ao por Corbin de O Anjo Carmesim [27], uma das grandes narrativas Sufi pelo mistico
Sohrawardi, nos ¢ mostrado como ¢ possivel adentrar este mundo onde espago e tempo sdo estados
puramente relativos. De acordo com a historia um cativo acabou de escapar dos olhos alertos dos seus
carcereiros. Em outras palavras, ele escapou do mundo fisico de forma muito semelhante a descrita no
famoso poema de Sdo Joao da Cruz, “Fui para o estrangeiro quando toda a casa estava quieta.” [28]
(Estas experiéncias freqlientemente acontecem as pessoas a noite quando acordam de repente e percebem
que nao estdo em seus corpos.)

Este cativo ¢ o estranho, o estranho em todos nos, que deseja voltar para casa. No Anjo Carmesim o
cativo escapou e se encontra no deserto na presenga de um ser que tem todas as gracas da adolescéncia.
Este ser se denomina o filho primogénito do criador, e ele diz, “Eu venho de além do Monte Qaf. E 14 que
voceé estava no inicio e € para 14 que vocé voltard quando estiver livre de suas correntes.” [29]

Sohrawardi nos diz que o Monte Qaf, a montanha c6smica, ¢ apice apds de apice e vale apos que vale
construido de esferas celestiais cada qual envolvendo a outra. Onde entdo estd a estrada que conduz para
fora, qual ¢ a distancia? E o jovem diz, “Nao importa até onde vocé viajar, vocé sempre voltard ao ponto
de partida”. Assim como a agulha da bussola volta para o ponto magnético. Isto simplesmente significa
que vocé tem que se deixar para voltar a st mesmo? Nao exatamente, porque enquanto isso, um evento
muito importante terd mudado tudo. O self que a pessoa encontra 14, além do Monte Qaf, é um self mais
elevado, o self experienciado como “V¢s.” Como Khezir [ou Khadir, o profeta misterioso ou mensageiro
do Isla], o vagante eterno, o viajante, precisa, no final, tomar banho na Primavera de Vida. [Resumo de
Corbin]

O texto diz ainda:

Aquele que descobriu o significado da verdadeira realidade chegou a fonte. Quando ele emerge da fonte
estd dotado com um dom que o assemelha ao balsamo, do qual uma gota destilada na palma de sua mao,
elevada contra o Sol, trans-passa a parte de tras da mao. Se vocé for Khadir, vocé, também, pode passar
além do Monte Qaf sem dificuldade.” [30]

A regido além do Monte Qaf comega no centro convexo da nona Esfera das Esferas que ¢ a extremidade
da realidade conhecida na cosmologia isldmica. Esta ¢ a esfera que envolve o cosmo como um todo. Isto
significa que para entrar na realidade espiritual, ir além do Monte Qaf, ¢ deixar a esfera suprema que
define todos os tipos de orientagdo possiveis em nosso mundo. Uma vez que esta fronteira for cruzada,
diz Corbin, a pergunta de “onde”, que quer dizer, nossa localizacdo no espago se torna sem sentido. Pelo
menos em termos do significado que tem quando falamos em deixar o “onde.” Como diz Corbin:
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Deixar o “onde” ¢ equivalente a deixar as aparéncias externas ou naturais que encobrem as realidades
internas escondidas, assim como a améndoa fica escondida na casca. Para o estranho, o Gnostico, este
passo representa um retorno ao lar ou pelo menos um esfor¢o nesta direcao.

Por estranho que pareca, uma vez completada a viagem, a realidade que até entdo deveria ser interna e
escondida, acaba envolvendo, encerrando ou contendo aquilo que no inicio era externo e invisivel. Como
resultado da internacionalizagdo a pessoa saiu da realidade externa. De agora em diante a realidade
espiritual envolve, encerra e contém a dita realidade material. [31]

Outros ja cruzaram esta fronteira, este limiar entre o fisico e espiritual e “internalizaram” de forma que o
corpo interno se tornou o universo inteiro. “Os céus que giram, a terra de multiplas camadas, os setenta
mil véus, que encontramos no corpo” cantou Yunnus Emre, um grande mistico turco. Este também ¢ um
dos grandes temas do Tantra Indiano e Tibetano e se reflete nas doutrinas do Corpo Mistico de Cristo e o
Homem Coésmico da Cabala, Adam Kadmon.

Tré r Mun B

“Centro de todos os centros, cerne dos cernes,
améndoa enclausurada e adocicando -
todo este universo, até as estrelas mais longinquas,
e aléem delas, esta sua carne, sua fruta”

Rainer Maria Rilke - Buddha em Gloria [32]

Para resumir algumas destas idéias dificeis e freqlientemente paradoxais, quero deixar ao leitor um
diagrama que pode ajudar a explicar as metaforas por atrds da metafisica dos trés mundos aludidos por
Corbin e por muitas outras tradi¢des. O diagrama usa trés circulos sobrepostos para simbolizar as trés
realidades interpenetrantes da classico cosmologia budista Mahayana, os trés corpos (kayas) do Buda
coésmico. No mais baixo nivel de manifestacdo ha o mundo fisico ou sensorio, o Nirmanakaya. Acima e
interconectado a este, pela perspectiva metafisica, estd o Sambhogakaya, o mundo sutil intermediario, e
finalmente ha o mais elevado dos mundos, o Dharmakaya, o mundo informe de puro espirito ou
inteligéncias angelicais mais elevadas do qual todos os outros mundos emanam. [33]

Os Trés Corpos ou Mundos do Buda Césmico
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Dharmakaya

Pura luz do Vazio - sunyata
Luminosidade fundamental (Sogyal)
Inteligéncias arcangélicas (Sufi)

O ndo-dual (Advaita)

Fonte Divina (Eckhardt)

Al Haqq (Sufi)

Xvarnah (Mazdaism)

Sambhogakaya

Alam al-mithal (Suf)

Mundus imaginalis/arquétipos
Metaxy: o reino intermediario (Platdo)
Bardo ou “o intermediario” (Tibetano)
Alaya vijnana (Ioga)

Reino sutil, corpos sutis,

Daimonic ou reino espiritual,

Tempo do sonho (Aborigine australiano)
Anima mundi (Hermético)
Inconsciente coletivo (Jung)

O Nagual (Tolteca/laque)

Nirmanakaya

Realidade fisica, senséria
Samsara (Hindu/Budista)
O Tonal (Tolteca/laque)

Em ordem descendente cada um dos mundos é concebido simbolicamente como “corpos” ou kayas, quer
dizer, como manifestacdes de pura consciéncia, que ¢ a raiz do significado de Buda.

1. O Dharmakaya, ¢ o que a antiga tradugdo feita por Evans-Wentz de O Livro Tibetano dos Mortos
caracteriza como “a pura luz do vazio”, sunyata. Como darma, ¢ cognato da Verdade mais elevada com o
misterioso e incognoscivel tao do Taoismo. Nas cosmologias Sufi de Neoplatonicas de Sohrawardi,
Plotino e Proclus, ¢ onde as inteligéncias angelicais residem. Este ¢ o “domicilio” supremo ou melhor a
fonte da pura luminosidade ou “luminosidade fundamental” como foi traduzido por Sogyal Rinpoche.
[34] E um estado em que ndo se consegue nem falar em ter visdes da Luz, porque se for alcangado a
pessoa é a visdo; deixa de haver uma distingdo entre sujeito e objeto. E um estado além de todas as
distingdes, o que em Vedanta ¢ denominado advaita ou nao-dual.

2. O Sambhogakaya emana do Dharmakaya; e ¢ o mundo visiondrio de universos multiplos e formas
sutis, acima discutido extensivamente sob o nome que lhe foi dado por Henry Corbin, o mundus
imaginalis. Ele estd como que entre o mundo fisico e a realidade suprema e informe que € pura luz. Aqui
pode-se encontrar todas as possibilidades de ser em seus corpos sutis ou formas arquetipicas; mas
também os remanescentes de mundos anteriores denominados daimones pelos gregos Platonicos e
sombras dos mortos por Homero; estes reinos incluem os ancestrais de todas as tradi¢cdes. Recentemente,
Patrick Harpur propds re-nomear a totalidade deste reino intermedidrio de “realidade daimonic”, [35] e
enfatizou como ele interpenetra o mundo fisico na forma de fadas, fantasmas e fendmenos paranormais.

Este reino mediano ¢ onde as experiéncias do Bardo tibetano de encontros ap6s a morte com antepassados
e com as deidades coléricas e benignas ocorrem e onde surgem visdes de vidas passadas. Também ¢ onde
cidades cosmicas, os domicilios dos deuses e céus visionarios infinitos e infernos coexistem em relagao
ndo espacial uns com os outros (mais sobre isto abaixo). E aqui que toda a memoéria da humanidade e a
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experiéncia humana existem em um estado de suspensdo psiquica no que ¢ chamado de alaya-vijnana, ou
“consciéncia guardada” que forma o akasha ou campo etérico universal. [36] Nos ensinos herméticos essa
capacidade universal de manter todos os tragos de memoria e todas as formas sutis, sejam angelicais ou
demoniacas, ¢ chamada de anima mundi ou alma do mundo. Esse nivel da realidade é conhecido em
tradigcdes ocidentais como mundo espiritual ou mundo astral.

3. O Nirmanakaya, simbolizado pelo circulo inferior, ¢ 0 mundo material transitério de tempo e espago
sujeito a nascimento, decadéncia e morte. E 0 mundo sensério, o mundo da fisica e biologia, construido
de células e particulas e ondas de luz. Da perspectiva multi-dimensional da tradi¢do sagrada ¢ uma
manifestagdo, uma encarnacdo ou um “downloading” dos mundos mais elevados. No ensinamento hindu
e budista ¢ chamado de samsara, mundo do vir a ser, e € visto como essencialmente ilusorio, um jogo de
condi¢des evanescentes composto do “material de sonhos” de Shakespeare. “Assim deveriamos pensar
sobre este mundo passageiro” disse o Buda de forma semelhante em seu Sutra do Diamante:

“Uma estrela no amanhecer,
Uma bolha em um riacho
Um flash de relampago em uma nuvem de verdo
Uma luz tremeluzindo,
Um fantasma e um sonho”

Mover-se no Espaco Tempo Visionario

“Um dia que o sol admitiu:
Eu sou apenas uma sombra
Quisera poder lhe mostrar
A infinita incandescéncia
Que lang¢ou minha imagem brilhante
Quisera poder lhe mostrar

Quando vocé esta so ou na escuriddo
A luz surpreendente
Do seu proprio ser”

Hafiz [37]

Misticos e poetas das principais tradigdes descreveram como os trés mundos interpenetram-se. O Sufi Al
Ghazzali disse, “O mundo visivel foi feito para corresponder ao mundo invisivel, e ndo h4 nada neste
mundo que nao seja um simbolo de algo naquele mundo.” [38] Jung escreveu: “Pense carnalmente e vocé
permanecera carne, pense simbolicamente e vocé se tornara espirito.” [39]

O mundo sutil ¢ freqiientemente visto como se fosse um espelho do mundo fisico cujas formas fisicas sdao
vistas como escuras quando comparadas. Como Alice, talvez tenhamos de atravessar o espelho. “Um
homem que olha um vidro, nele seu olho pode ficar ou, se ele desejar, passar através dele e entdo os céus
espiar” disse George Herbert.

Mas talvez a coisa mais dificil de compreender, da perspectiva puramente materialista, ¢ a propria
natureza de espaco psiquico no mundus imaginalis e como € que os seres, em suas formas espirituais ou
corpos sutis, podem mover-se dentro e entre os varios mundos visiondarios intermedidrios. Pois no mundo
sutil nés encontramos representacdes distintas de localizacdo psiquica ou espiritual no espago.
Polarizados dentro deste cosmo hd mundos mais “elevados” e “inferiores”, “céus” e “infernos”, ou reinos
“angelicais” e “demoniacos.” Como € entdo que os xamas e visiondrios como Dante podem viajar dentro

e entre estes outros mundos?
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Uma pista importante nos foi dada pelo grande viajante visiondrio Emmanuel Swedenborg. De sua
propria experiéncia como “alguém que caminhou com Deus” ele escreveu:

Embora todas as coisas no céu aparecam no lugar e espago como o fazem no mundo, ainda assim os anjos
nao tém nenhuma noc¢do ou idéia de lugar e espago. [Na realidade] todas as progressdes ou movimentos
no mundo espiritual sdo efetuados pelas mudancas no estado interior.... consequentemente aqueles que
estdo proximos dos outros estdo em um estado semelhante e aqueles que estdo distantes sdo aqueles cujo
estado ¢ dissimilar. No céu ou o reino espiritual os espagos sdo apenas estados externos que
correspondem aos interiores. [40]

Aquelas almas que alcangaram um determinado estagio de crescimento interior serdo atraidas a outras
almas semelhantes. No mundo espiritual ha um tipo de polarizagao de formas evolutivas e involutivas.
Em regressdo e viagens xamanistas entre os habitantes ancestrais do mundo intermedidrio ¢ comum
encontrar agrupamentos de almas, ou familias que pertencem aquele grupo e que estdo trabalhando em
um nivel espiritual semelhante. Aqueles que se lembram de experiéncias fora do corpo durante
experiéncias de quase morte informardo haver passado por camadas ou planos onde se encontram
diferentes agrupamentos de seres.

Em meu livro sobre vidas passadas conto a historia de uma jovem que se lembrava de haver morrer como
um centurido romano que servira nos horrores do Coliseu. [41] Nos reinos do Bardo do pds-morte o
centurido, em seu corpo sutil, vai para um plano inferior onde v€ milhares de almas de cristdos que foram
martirizados, que se encontram em um estado de confusdo profunda e com raiva de Cristo por ndo os
haver salvo. O centurido porém havia se convertido ao Cristianismo e morrera uma morte tranqiiila.
Consequentemente, ele se viu subindo para além das almas confusas para um plano mais elevado onde
havia gloria, luz e elogio. Aparentemente a alma do centurido havia ido para os reinos angelicais.

A imagem que mais constantemente se repete nas descricoes de mundos mais elevados ¢ a de luz. Nos ¢
dito que a luz emanada pelos mundos mais elevados, o Dharmakaya, estd constantemente presente em
todos os niveis de realidade. Mas como esta radiancia universal existe além da forma, ela ndo se encontra
dentro nem fora e se encontra ao mesmo tempo dentro e fora; na realidade ela estd por toda parte e em
parte alguma, conforme indicado pelo ditado Platonico semelhante a um koan: “Deus ¢ uma esfera cujo
centro por toda parte e cuja circunferéncia nao estd em parte alguma.” [42] Tais metaforas paradoxais de
misticismo dualista inevitavelmente racham os moldes da logica bindria e a imagina¢do de tempo e
espaco ¢ empobrecida de forma inenarravel. Na presenca de conhecimento tdo supremo “toda a natureza
treme, todos os clérigos ficam bobos e todos os santos e anjos ficam cegos” diz o autor anonimo de The
Cloud of Unknowing (A Nuvem do Desconhecimento). O salmista Davi também ficou perplexo com as
extraordinarias dimensdes da Mente Divina, o poder totalmente ilimitado do Espirito quando cantou:

“Quao incomensuravel é sua mente, Mestre,
ela contem mundos inconcebiveis
e é mais vasta que o espago, que o tempo.
Se eu tentasse compreendé-la,
seria como um crian¢a
contando os grdos de areia em uma praia.”

Salmo 139 (trad. Mitchell)

Todos os ensinamentos dizem, que quando viajamos no que Rumi chama de “os caminhos do Self” que
sao como “feixes de luz”, que esta luz ¢ a “luz pura do vazio” que eternamente a tudo interpenetra e
sustenta. Em sua visdo do Paraiso, Dante percebeu esta luz divina como “l'amor che muove il e gli altri
stelle” (o amor que move o sol e todas as outras estrelas). [43] Geralmente apenas os grandes visionarios
e santos podem ver e tolerar o estupendo brilho desta luz. Rumi destaca que “os corpos de mulheres e
homens santos t€ém a capacidade de suportar a luz incondicional que pode transformar em pedagos
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cadeias de montanhas.” E ndo apenas isto, os maiores mestres também incorporam essa luz por meio do
recipiente purificado de seus corpos sutis - tdo habilmente denominado corpo luminoso em muitas
tradicdes. Rumi nos diz: “A luz da face de Jos¢€, quando este passava por uma casa, filtrava pela gelosia e
resplandecia na parede. As pessoas notavam e diziam: — José deve estar passeando.” [44]

Frente a esta luz e seres tdo iluminados, quase todos nos sentimos de forma semelhante aos discipulos de
Jesus, conforme descrito no Gnéstico Pistis Sophia, deslumbrados por tanto brilho,:

E aquela luz-poder desceu sobre Jesus e o envolveu completamente, enquanto ele estava sentado afastado
de seus discipulos, e ele reluziu excessivamente, e nao havia qualquer medida para a luz que estava nele.

E os discipulos ndo tinham visto Jesus por causa da grande luz em que ele estava, ou que estava sobre ele;
porque seus olhos ficaram escurecidos devido a grande luz em que ele estava. Mas eles viram apenas a
luz que refulgia muitos raios de luz... em uma grande imensuravel gloria de luz. Ela se estendia de
debaixo da terra até o céu - E quando os discipulos viram aquela luz, eles entraram em grande medo e
agitacao.

Aconteceu que quando aquela luz-poder desceu sobre Jesus, ela o envolveu gradual e completamente.
Entao Jesus ascendeu ou planou nas alturas, brilhando excessivamente em uma luz imensuravel. E os
discipulos o contemplaram e nenhum deles falou; mas todos mantiveram profundo siléncio. [45]

nclusao: “O Material nhos”

Tal entdo € o potencial para a iluminagao e transfiguracdo quando todos os trés mundos se manifestam em
um ser ou lugar; “onde quer que se encontre a Pegada seja, aquele punhado de p6é contém a unidade dos
mundos” de acordo com o inspirado Sufi Ghalib. Pois na realidade “o reino do Pai estd espalhado sobre a
terra mas os homens ndo o véem”. [46] S6 quando se “limpa as portas da percepcdo” (Blake) e
consequentemente se abre os sentidos visiondrios inerentes ao corpo sutil ¢ que podemos comecar a
despertar nossa consciéncia divina, para a luz que estd em nosso interior. Entdo, e s6 entdo, ¢ que a
natureza multi-dimensional das coisas e a sua fundamental unidade se tornam manifestas. Isto foi visto
por Shelley da seguinte forma:

“O Uno permanece, os muitos mudam e passam,

A luz do céu brilha para sempre, as sombras da Terra voam,
A vida, como uma cupula de muitos vidros coloridos,
Mancham a branca radiancia da eternidade...
Flores, ruinas, estatuas, musica, palavras, sao fracas

A gloria que eles transfundem com prépria verdade para falar.”

Adonais

Mas talvez um dos maiores visionarios de todos os tempos, com seu ultimo trabalho propositadamente
Hermético, deva ter a Gltima palavra. Assim, concluindo, a magistral evocacao de Prospero do mundus
imaginalis de Shakespeare em “A Tempestade”, uma fala que de forma tdo anelante ecoa as palavras do
Buda citadas mais cedo:

“«“

ossos deleites terminaram.
Estes nossos atores,
Como ja lhes havia dito,
eram todos espiritos e derreteram no ar, no nada:
A tecedura infundada desta visao,

16



As torres cobertas por nuvens,
os palacios deslumbrantes,
Os templos solenes, o proprio grande globo,
Sim, tudo que ele herda, se dissolvera.

E como este suntuoso espetaculo teatral insubstancial esmoreceu,
Nao deixe para tras nem uma ruina.
Nos somos do mesmo material
De que sao feitos os sonhos,
e nossa pequena vida
E envolvida por um sono.”

Shakespeare, A Tempestade - 4° Ato, Cena 1 [47]

Notas

1. Thevenaz, Pierre. What is Phenomenology? (O que ¢ fenomenologia?) Chicago,
1962, pg. 136-7.

2. Citado em Smith, Margaret, Al-Ghazzali The Mystic (Al-Ghazzali — o mistico), pg. 111.

3. Ghose, Aurobindo, The Synthesis of Yoga, (A sintese do ioga) New York, 1951. Citados em Elmer e
Alyce Green em Beyond Biofeedback, (Além do biofeedback) pg. 63. Veja nota 6.

4. The Gospel of Thomas, (O evangelho de Tomas) traduzido por A. Guillaumont et. al., E.J. Brill,
Leiden, 1976 log. 29.

5. Heidegger, Martin. What is a Thing? (O que ¢ uma coisa?), Chicago, 1967, citado em Roberts Avens,
Imaginal Body: Para-Jungian Reflections on Soul, Imagination and Death (Corpo imaginario: Reflexdes
Para-junguianas sobre a alma, imagina¢do e morte), U. Press of America, Washington, D.C., 1982, pg.
165. A critica radical de Aven sobre a parapsicologia a vé como fundamentalmente inutil por um
dualismo que exclui a alma. Sua obra merece ser lida por todos os pesquisadores da area.

6. Green, Alyce e Elmer, Beyond Biofeedback, (Além do Biofeedback) Knoll, Ft. Wayne,
Indiana, 1977.

7. Brennan, Barbara, Hands of Light: A Guide to Healing Through The Human Energy Field, (Maos de
luz) Bantam, New York, 1988.

8. Tansley, David, Radionics and the Subtle Anatomy of Man (Radidnica e a anatomia sutil do homem),
Health Science, Saffron Walden, Essex, England, 1972.

9. Bailey, Alice, The Light of the Soul: The Yoga Sutras of Patanjali (A luz da alma: Os ioga Sutras de
Patanjali), Lucis Trust, New York, 1927.

10. Veja Rossi, Ernest, L. e David Cheek, Mind-Body Therapy (Terapia de corpo e mente), Norton, New
York, 1994. A idéia de consciéncia celular também ¢ encontrada no trabalho perinatal de Graham Farrant.
Cf Satprem, The Mind of the Cells (A mente das células), New York, 1982.

11. Network, 63, April, 1997.

12. Veja especialmente: Krippner, Stanley e Daniel Rubin, Galaxies of Light (Galaxias de luz), Interface,
New York, 1973; White, John e Stanley Krippner, Future Science, (Ciéncia futura) Doubleday, New York,
1977; White, John, Kundalini, Evolution and Enlightenment (Kundalini, evolu¢ao e iluminacao),
Doubleday, New York, 1979.

17



13. “Bioplasm: The Fifth State of Matter?”” (Bioplasma: o quinto estado da matéria?) Inyushin, Viktor,
M., em White, Future Science, pg. 115, veja nota.

Mitchell, Stephen. The Enlightened Heart (O coragdo iluminado). Harper, New York, 1989, pg. 16
15. The Kabir Book (O livro de Kabir), tradu¢cdo Robert Bly, Beacon Press, Boston, 1977, pg. 4.
16. Ghose, op. cit.

17. Bohm, David, em Renee Weber, (ed) Dialogues with Scientists and Sages (Dialogos com cientistas e
sabios). Routlege, London. 1986. pg. 45-6.

18. Introdugdo a W. Tudor Pole e Rosamond Lehrman, A Man Seen Afar (Um homem
Visto de Longe).

19. These Branching Moments (Estes Momentos Ramificados), versdes por Coleman Barks, Copper
Beech, 1988.

20. Kahlweit, Holger. Dreamtine and Inner Space (Hora do Sonho e Espaco Interno). Shambhala.
Boulder, Colorado, 1992.

21. “The Visionary Dream in Islamic Spirituality” (O sonho Visionario na Espiritualidade Islamica) em
Grunebaum e Caillais (eds.) The Dreams in Human Society_(Os Sonhos na Sociedade Humana), U. of
California Press, Berkeley, 1966.

22. Corbin, Henry, “Mundus Imaginalis or the Imaginary and the Imaginal” (Mundo Imagindrio ou o
Imaginario e o Imaginal), tradu¢cao Ruth Horine Spring, Zurich, 1972. Uma tradu¢do mais completa deste

trabalho estd publicada em Swedenborg and Esoteric Islam (Swedenborg e o Isla Esotérico), traducao
Leonard Fox. Swedenborg Foundation, West Chester, Pennsylvania, 1995.

Dentre outros trabalhos de Corbin sobre este tema ha:_Creative Imagination in the Sufism of Ibn Arabi
(Imaginagdo criativa no Sufismo de Ibn Arabi), Bollingen, Princeton, 1969; Avicenna and the Visionary
Recital (Avicenna e o recital visionario), Bollingen, Partheon, 1960 e Spiritual Body and Celestial Earth
(Corpo espiritual e Terra celestial). Bollingen, Princeton, 1977.

23. Simposio, 202.
24. “Mundus Imaginalis”, pg. 9 (tradugdo Horine)

25. Spiritual Body and Celestial Earth (Corpo espiritual e Terra celestial). Bollingen, Princeton, 1977, pg.
79

26. Para uma boa pesquisa da literatura desse tipo de jornada veja Zaleski, Carol, Otherworldly Journeys
(Jornadas de outros mundos), New York, 1989.

27. “Mundus Imaginalis”, pg. 2--6 (tradu¢do Horine).

28. Sdo Jodao da Cruz, Collected Works (Obras completas), Ed. Kavanagh, e Rodriguez, ICS
Publications, Washington, D.C., 1979.

29. “Mundus Imaginalis”, pg. 3 (tradugdo Horine).

30. Ibid.

31. Ibid.

32. Mitchell, The Enlightened Heart (O coragao iluminado), pg. 131.

33. Os Trés Mundos simbolizados pelos Kayas (“Corpos do Buda”) estao bem explanados em Lauf,
Detlef Ingo, Secret Doctrines of the Tibetan Books of the Dead (Doutrinas secretas do livro Tibetano dos
mortos), Shambala, Boulder, 1977.

18



34. Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (O livro Tibetano dos vivos € dos mortos),
Harper, New York, 1992, Cap. 16.

35. Harpur, Patrick, Daimonic Reality, Understanding Otherworld Encounters (Realidade Daimonic,
encontros de outros mundos, Arkana Penguin, London, 1995.

36. Zimmer, Heinrich, Philosophies of India (Filosofias da fndia), Bollingen, Princeton, 1951,
pg. 526. Cf. Sogyal, op.cit. pg.111.

37. Hafez. I Heard God Laughing (Ouvi Deus rindo), tradu¢do David Ladinsky, Pumpkin House Press,
Myrtle Beach, South Carolina, 1997.

38. Vide nota 2

39. Jung, C. G. Symbols of Transformation (Simbolos da transformagao), Bollingen, Princeton, 1951, pg.
226.

40. Emmanuel Swedenborg, Heaven and its Wonders and Hell (O céu e suas maravilhas e o inferno),
Swedenborg Foundation, New York, 1900.

41. Woolger, Other Lives, Other Selves (As varias vidas da alma). Doubleday, New York, 1987.

42. Para uma discussdo extensiva desta citacdo vide, “The Fearful Sphere of Pascal” (A esfera temerosa
de Pascoal) por Jorge Luis Borges em Labyrinths (Labirintos), New Directions, San Francisco, 1964.

43. Dante, Paradiso (Paraiso), Canto 33

44. Rumi. Feeling the Shoulder of the Lion (Sentindo o ombro do ledo), Tradu¢do Coleman Barks.
Threshold, Vermont, 1991

45. Pistis Sophia tradugdo G.R.S. Mead. Garber reprint, New York 1984 (original edition 1896)
46. Gospel of Thomas (Evangelho de Tomas), ed. cit. logon 113.

47. Para o hermetismo de Shakespeare vide Frances A. Yates. Shakespeare’s Last Plays (As pecas de
Shakespeare), Routlege, London, 1975; Peter Dawkins. Shakespeare’s Wisdom in The Tempest (A
sabedoria de Shakespeare em A Tempestade). [.C. Media, London, 2000. Aldous Huxley chegou a
conclusdes semelhantes em seu ultimo ensaio: “Shakespeare and Maya” (Shakespeare e Maya) Vide
Aldous Huxley: A Memorial Volume. Ed. Julian Huxley et al. London 1968.

19



	Al Ghazzali [2]

